
 

 
 

 
 

Freiwilliges Sozialen Jahr 
Im HLZ | Friesenheim-Hochdorf 
 
 
Werde Teil der erfolgreichen Jugendabteilung im HLZ | Friesenheim-Hochdorf und 
absolviere dein FSJ im Sport. 
 
Wir sind das HLZ Friesenheim-Hochdorf, der Nachwuchsbereich des Handballbundesligisten „Die 
Eulen Ludwigshafen.“ Unser Ziel ist der Aufbau eines Leistungszentrums um mit ausgezeichneter 
Nachwuchsarbeit, zur Sicherung des Bundesligastandortes Ludwigshafen beizutragen. Dabei ist 
sowohl die akribische Arbeit in der Spitze wie auch das Engagement im Kinderhandball und bei 
den Allerkleinsten von großer Wichtigkeit. 
 
Ab dem 01.08.2022 bieten wir zwei interessierten Personen die Möglichkeit, ein Teil dieser 
erfolgreichen Jugendarbeit zu werden und das HLZ | Friesenheim-Hochdorf in einem Freiwilligen  
Sozialen Jahr kennenzulernen! 
 
Mit dem Freiwilligen Sozialen Jahr im Sport leistest du einen sinnvollen Beitrag zur Gesellschaft 
und arbeitest an der Basis des Vereins. Du entfachst bei Kindern im Verein und in der Schule die 
Leidenschaft zum Sport und hilfst dabei, junge Talente zu entdecken und diese 
weiterzuentwickeln. Gleichzeitig kannst Du Deinen Horizont erweitern. Angeleitet von erfahrenen 
Trainerinnen und Trainern übernimmst du Verantwortung in der Halle und kannst dich in der 
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen ausprobieren. Außerdem bekommst du die Möglichkeit, 
deine Handballtrainer-C-Lizenz zu erlangen. 

 

Deine Aufgaben im FSJ: 
- Vorbereitung und Durchführung von Kinder- und Jugendtrainings (vorrangig Minis, E- und D-
Jugend) 
- Spieltagsvorbereitung und -organisation 
- Organisation von Turnieren, Camps und Veranstaltungen 
- Kinder für den Handball begeistern 
- 39 Stunden in der Woche für den Sport da sein 
 
Das bieten wir Dir: 
- Du lernst von erfahrenen Handballtrainer*innen 
- 25 Tage für Aus- und Fortbildungen 
- Die Möglichkeit, die Handballtrainer-C-Lizenz zu erlangen 
- Ein junges und engagiertes Team 
- Die Möglichkeit, Verantwortung zu übernehmen 
- Vergütung nach FSJ-Richtlinien 
 
 
Dein Weg zu uns 

Du brauchst keine Bewerbung im herkömmlichen Sinn. Stelle Dich aber kurz vor, so dass wir 
einen ersten Eindruck von dir bekommen. Wenn Dich diese interessante Aufgabe reizt, melde 
dich gerne per E-Mail direkt bei der HLZ Leitung unter hlz-leitung@hlz-pfalz.de 

 
WIR FREUEN UNS DARAUF, DICH KENNENZULERNEN! 


